Stappenplan inloggen online lessen via Zoom: telefoon/tablet of laptop (met camera)

Volgt u de les via de app op uw telefoon of tablet ?
(voor uitleg les via laptop scroll naar beneden)

Volg deze stappen:

» Reserveer, zoals voorheen, een les via het rooster wat u vindt in de app van

Virtuagym.
» Om de les te kunnen volgen is het nodig de Zoom app te installeren, doe dit via de
Google Play store of de App store:
o Zoek naar “Zoom” en kies de app die hoort bij dit: Q icoon “Zoom

Cloud Meeting”
» Op de dagvan de les, kort voor aanvang, gaat u naar de app van Virtuagym.
o U volgt onderstaande stappen:

Wat wil je doen? 3 Rooster

@ Meedoen met les < Vandaag >

(Groepsles) Rooster Fysiofit Vught
§} Pranworkout
°
B Log activiteit

= Pilates online via Zoom

v Jedoet hieraan mee

© Nikitz Fuijger 15

1 Logvaorigang
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60m Absalute 532

) Logvoeding

KIIk hier voor online les >

@

Hartslag meten

© vondasg 11500- 1600

ra—— - 0

Klik op het blauwe Klik op: Klik op de les die u Klik op:
rondje met de “meedoen met les” gaat volgen “Klik hier voor
witte + online les”

Pilates/Yoga via Zoom Leave

Meeting ID: 915 4661 0078

Pilates online via Zoom Date: wo 2/ mel

Call via Device Audio

Time: 14:00
Dialin

i you are the host, log in Lo starl this meeting

sign In

60m Absolute 532
Nivea

Kiik hior voor online los >

Q ¢
Klik op: U komt terecht Voer uw naam in, Zet het geluid
“openen met inde wacht op akkoord aan: “call via
zoom” “wachtruimte” docent device audio”
Start video
zodat docent u
kan zien.

Wanneer u vragen heeft neem dan contact met ons op, of stuur een e-mail naar
m.smeulders@fysiofitvught.nl



Volgt u de les via uw laptop ?

Volg deze stappen:

1. Login op de online omgeving van Fysiofit Vught: fysiofit-vught.virtuagym.com

\O%
1
WA
Vugnt

Gebruiker of email

Wachtwoord

3 Ingelogd blijven

= | Fysiofit Vught Roosters

Opfss v | Kantwesrgave

vonge (Groepsles) Rooster Fysiofit Vught Week 23 =
e ] (] dondesdag 04 jun
Pilates onfine via Zoom Buitentraining 'Yoga oniine via Zoom Pilates oniine via Zoom
'Yoga online via Zoom Pilates online via Zoom

3. U ziet onderstaand scherm: klik op “reserveer nu”

Pilates online via Zoom

@
No

Datum dinsdag 02 juni Bezet 0/100
Tijd 10:30 - 11:00 Instructeur  Nikita Huijgens
[Kiik hier

oor online

les

Reserveer nu


https://fysiofit-vught.virtuagym.com/

4. Om daadwerkelijk deel te kunnen nemen is het nodig Zoom te installeren op uw
laptop of desktop. Ga naar www.zoom.us

< C @ zoomus

35 Apps @ YouTube (©) Login

REQUESTADEMO 18887999666 RESOURCES v  SUPPORT

Zool l . SOLUTIONS ~ PLANS & PRICING CONTACT SALES JOIN AMEETING HOST AMEETING ~ SIGN IN SIGN UP, IT'S FREE

We have developed resources to help you through this challenging time. Click here to learn more.

Update to Zoom 5.0 by Saturday,
May 30th _

J

joining with a browser will be required.

Update Now Sign Up Free

To join meetings, an updated Zoom client or /

~—__e

» Klik op Update Now, u ziet dan:

ZOOI | . SOLUTIONS »  PLANS&PRICING ~ CONTACT SALES JOINAMEETING ~ HOSTAMEETING v SIGNIN m

Download Center Download for IT Admin ~

Zoom Client for Meetings

The web browser client will download automatically when you start or join your first Zoom
meeting, and is also available for manual download here.

Download Version 5.0.4 (25694.0524)

Zoom Plugin for Microsoft Outlook

The Zoom Plugin for Outlook installs a button on the Microsoft Outlook tool bar to enable
you to start or schedule a meeting with one-click.

Download Version 5.0.25583.0521

» Kies voor “Zoom Client for Meetings” en Zoom wordt geinstalleerd. Als de
installatie is uitgevoerd ziet u vervolgens dit:

ZOOI | I SOLUTIONS »  PLANS&PRICING ~ CONTACT SALES JOINAMEETING ~ HOSTAMEETING v SIGNIN m

) Zoom Cloud Meetings - X

[ Admin ~

200m

Sign In



http://www.zoom.us/

5. Op de dag van de les, kort voor aanvang volgt u opnieuw stappen 1 t/m 3, u ziet dan:

Pilates online via Zoom

o
No

Datum dinsdag 02 juni Bezet 1/100

Tiid 10:30 - 11:00 Instructeur  NiKita Huijgens
Klik hier

voor online

les

Je hebt dit gereserveerd

Annuleer reservering Kies een reden

6. Klik op “klik hier voor online les”. Een pop-up verschijnt:

Zoom Meetings openen?

hitps://zoom.us wil deze app openen

zoom wectingsopenen | ([ )

7. Klik op “Zoom meetings openen”. Een wachtscherm verschijnt:

_ Please wait for the host to start this meeting.

This is a recurring meeting

Pilates via Zoom

| Test Computer Audio |

8. Wanneer de host/instructeur online is wordt gevraagd een naam in te geven. Klik
daarna op “Join Meeting”. U moet ook de “Terms of Service en Privacy Policy”
accepteren.

O Zoom X (& Zoom Cloud Meetings X
Enter your name
Remember my name for future meetings (" iDisagree |

To use Zoom, you need to agree to the Terms of Service
and Privacy Policy.

Join Meeting | Cancel |




9. Wacht op akkoord host/instructeur

Please wait, the meeting host will let you in soon

10. Zet de audio aan zodat u de host/instructeur kunt horen

x

Phone Call Computer Audio

_ : o hear others,
SENCECE AT click the Join Audio button

-2

Test Speaker and Microphone

("] Automatically join audio by computer when joining a meeting

11. U ziet de instructeur van uw les, kies eventueel voor een groot scherm:

© e Varing

Wanneer u vragen heeft neem dan contact met ons op, of stuur een e-mail naar
m.smeulders@fysiofitvught.nl



