
Stappenplan inloggen online lessen via Zoom: telefoon/tablet of laptop (met camera) 

Volgt u de les via de app op uw telefoon of tablet  ? 
(voor uitleg les via laptop scroll naar beneden) 

 

Volg deze stappen: 

➢ Reserveer, zoals voorheen, een les via het rooster wat u vindt in de app van 

Virtuagym.  

➢ Om de les te kunnen volgen is het nodig de Zoom app te installeren, doe dit via de 

Google Play store of de App store: 

o Zoek naar “Zoom” en kies de app die hoort bij dit: icoon “Zoom 

Cloud Meeting” 

➢ Op de dag van de les, kort voor aanvang, gaat u naar de app van Virtuagym.  

o U volgt onderstaande stappen: 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
Klik op het blauwe   Klik op:   Klik op de les die u           Klik op: 
rondje met de  “meedoen met les” gaat volgen            “Klik hier voor                   
witte +                   online les” 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

Klik op:   U komt terecht   Voer uw naam in,           Zet het geluid  
“openen met   in de    wacht op akkoord           aan: “call via 
zoom”   “wachtruimte”  docent             device audio”

                    Start video                                                    
zodat docent u  
kan zien.  

 

Wanneer u vragen heeft neem dan contact met ons op, of stuur een e-mail naar 

m.smeulders@fysiofitvught.nl 



 
Volgt u de les via uw laptop ? 

 

Volg deze stappen: 

1. Log in op de online omgeving van Fysiofit Vught: fysiofit-vught.virtuagym.com 

 

 

2. Ga naar rooster en klik op de les van uw keuze 

 

 

 

 

 

      

 

    

3. U ziet onderstaand scherm: klik op “reserveer nu” 

 

 

 

 

 

 

  

https://fysiofit-vught.virtuagym.com/


4. Om daadwerkelijk deel te kunnen nemen is het nodig Zoom te installeren op uw 

laptop of desktop. Ga naar www.zoom.us 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Klik op Update Now, u ziet dan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Kies voor “Zoom Client for Meetings” en Zoom wordt geïnstalleerd. Als de 

installatie is uitgevoerd ziet u vervolgens dit: 

 

 

 

 

 

  

http://www.zoom.us/


5. Op de dag van de les, kort voor aanvang volgt u opnieuw stappen 1 t/m 3, u ziet dan:  

 
 

6. Klik op “klik hier voor online les”. Een pop-up verschijnt: 

 

 

 

7. Klik op “Zoom meetings openen”. Een wachtscherm verschijnt: 

 

 

 

 

 

 

8. Wanneer de host/instructeur online is wordt gevraagd een naam in te geven. Klik 

daarna op “Join Meeting”. U moet ook de “Terms of Service en Privacy Policy” 

accepteren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9. Wacht op akkoord host/instructeur 

 

 

10. Zet de audio aan zodat u de host/instructeur kunt horen 

 

 

11. U ziet de instructeur van uw les, kies eventueel voor een groot scherm: 

 

 

 

Wanneer u vragen heeft neem dan contact met ons op, of stuur een e-mail naar 

m.smeulders@fysiofitvught.nl 


